 OFICINAS:

Oficina de Cultura Corporal. (duas vezes por semana)
Desejamos que os alunos possam, durante essa proposta, além de se desenvolver
mais em termos motores, reconhecer suas aprendizagens na area da cultura corporal
como referéncias importantes para o convivio respeitoso e ético, adotando atitudes
de cooperacao, solidariedade e respeito consigo mesmos e com outros, no contexto
das praticas de atividades da cultura corporal: JOGOS E BRINCADEIRAS (de diferentes
geracdes e etnias), GINASTICA, ESPORTES, DANCAS E LUTAS.

No trabalho deintroducao a pratica esportiva, objetivamos que os alunosreconhecame
diferenciem a organizacao tatica basicade alguns jogos esportivos (Voleibol, Basquete,
Handebol e Futsal).

Oficina de Atividades Circenses (duas vezes por semana)

Possibilitam o desenvolvimento de habilidades fisicas, motoras e criativas,
como: coordenacdo motora, forca, equilibrio, alongamento e, também, da
imaginacao e concentracao, por meio de vivéncias desafiadoras, porém
divertidas, envolvendo as diferentes modalidades, como malabarismos,
acrobacias...

OFICINAS DE 2022
« Para o aluno matriculado no Templo Complementar pela manha:

- Atividades Circenses — quartas e quintas-feiras
- Cultura Corporal — segundas e tercas-feiras

« Para o aluno matriculado no Templo Complementar a tarde:

- Atividades Circenses — nas quartas e quintas-feiras
- Cultura Corporal — segundas e quartas-feiras




